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Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per il Friuli Venezia Giulia

\U‘SR 34123 TRIESTE - via Santi Martiri, 3 - tel. 040/4194111 - fax 040/43446 - C.F. 80016740328
\;‘i/\_, e-mail: direzione-friuliveneziagiulia@istruzione.it - sito web: http://www.scuola.fvg.it/

Ai Dirigenti Scolastici
degli Istituti scolastici di ogni ordine e rado
statali e paritari
della Regione Friuli Venezia Giulia

Ai Direttori
Enti di Formazione Professionale
della Regione Friuli Venezia Giulia

LORO SEDI

Oggetto: Progetto “Le scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia “
nota di adesione - anno scolastico 2018 - 2019

Nel corso del Workshop “Le scuole che promuovono salute in Friuli Venezia Giulia — la rete per il ben-
essere” tenutosi a Udine il giorno 6 settembre u.s. € stato illustrato il modello di scuole che promuovono
salute, esperienza gia sviluppata sia a livello europeo che in altre regioni italiane.

Essere una scuola che promuove salute significa occuparsi del comportamento individuale, della qualita
delle relazioni sociali ma anche del contesto e condizioni di vita.

Fattori individuali e ambientali influiscono sull’apprendimento, sullo stato di salute e benessere degli
studenti e di tutto il personale che opera all’interno della scuola.

La salute e l'istruzione sono intrinsecamente collegate: bambini/ragazzi sani imparano piu efficacemente,
ed é& dimostrato che [istruzione influisce sul benessere economico e risultati futuri.
Il ruolo del dirigente scolastico & fondamentale nel promuovere e sostenere il cambiamento, nel creare un
contesto e una policy scolastica, un curriculum didattico in cui 'educazione alla salute sia integrata nelle
lezioni.

La definizione di un gruppo/team di lavoro dedicato al percorso "Benessere", interno ad ogni scuola,
diventa lo strumento per facilitare, sviluppare e realizzare il modello di scuole che promuovono salute.

Gli istituti che vorranno aderire al progetto in oggetto potranno inviare la scheda di adesione allegata
allindirizzo e-mail: efsudine@tin.it entro il 30 ottobre 2018 e contattare per ogni delucidazione in merito il
prof. Claudio Bardini tel. 0432 509856 / 0432 516111. Ulteriori note informative sono disponibili sul sito
della Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia (Le scuole che promuovono salute in FVG — Progetto per
sostenere la realizzazione e la diffusione in FVG di un modello di scuola che promuove salute).

In considerazione dell'importanza dell’iniziativa, si invitano le SS.LL. a voler dare una adeguata diffusione
della nota allegata alla presente.

Ringraziando per la fattiva collaborazione, si inviano i migliori saluti.

[I Dirigente Titolare
dott. Igor Giacomini

Responsabile dell’istruttoria prof. Claudio Bardini
Referente regionale per 'Educazione alla Salute del’lUSR FVG e-mail: efsudine@tin.it
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